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ลองดูความเชื่อเหล่านี้แบบผ่านตาเร็วๆ แล้วตรวจดูว่ามีข้อไหนบ้างที่
มันตรงกับความเชื่อของคุณ หรือกระแทกอารมณ์ความรู้สึกของคุณได้อย่าง
จัง ก็ให้หยิบข้อนั้นมาทำ�เป็นการบ้านต่อ โดยใช้วิธีเดิมๆ คือ จดหัวข้อที่คุณ
เลือกแล้ววา่ตรงกบัตวัคณุลงไปบนกระดาษหรอืสมดุบนัทกึ อาจเพิม่เตมิหวัขอ้
อื่นๆ ที่ผมไม่ได้เขียนลงไปด้วยก็ได้ตามใจคุณ ทีนี้คุณต้องมาหาคำ�ตอบให้ได้
ว่า เพราะอะไรคุณถึงยังยึดความเชื่อแบบนี้เอาไว้อยู่ มันสมเหตุสมผลหรือ
เปลา่ คณุไดศ้กึษาหาขอ้มลูมาเปน็อย่างดแีลว้ใชไ่หม หรอืแคถ่กูฝงัหวัมาตัง้แต่
จำ�ความได้ จนบัดนี้ก็ยังสลัดไม่หลุด

ความเชือ่ไหนทีค่ณุไดค้ำ�ตอบแลว้วา่ไมเ่ขา้ทา่ กจ็งกำ�จดัมนัออกไปโดย
ไมต่อ้งกงัวลอะไรท้ังสิน้ คณุตอ้งดงึตวัเองออกมาจากจดุยนืหรอืความเชือ่เดมิๆ 
ที่มันทำ�ให้คุณไม่สามารถสร้างเงินทองและความร่ำ�รวยให้กับชีวิตได้

เมือ่คณุหาคำ�ตอบใหก้บัความเชือ่ของตวัเองครบทกุขอ้แลว้ ก็ไมค่วรมี
อะไรคาใจอยู่อีก ดังนั้น คุณจะสามารถเขียนความเชื่อใหม่ๆ ลงไปบนหน้า
กระดาษได้แล้ว เช่น

•• เงินเป็นสิ่งที่ทำ�ให้ชีวิตดีขึ้นได้

•• ความต้องการเงินไม่ใช่สิ่งเลวร้ายอะไร

•• ฉันจะเป็นคนมั่งคั่งร่ำ�รวย

•• ฉันจะทุ่มเทให้กับการทำ�งานอยา่งเต็มที่เพื่อสร้างความร่ำ�รวย

คนรวยจะมีความเชื่อในเรื่องเงินทองหรือความมั่งคั่งแตกต่างจากที่
คนจนมี เพราะพวกเขาได้ทำ�ความเข้าใจกับเรื่องเหล่านั้นอยา่งถ่องแท้มานาน
แล้ว ซึ่งถ้าเราทำ�ได้แบบนั้น เราก็มีโอกาสที่จะกลายเป็นคนมั่งค่ังร่ำ�รวยแบบ
พวกเขาเหมือนกัน

จงกำ�จัดความเชื่อที่คุณหาคำ�ตอบได้แล้ว 
วา่มันไม่เข้าท่าออกไปให้หมด
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