


ถ้อยแถลงจากผู้เขียน

การออกหนังสือเล่มนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำประสบการณ์ในการ 

ดูแลสุขภาพของตนเองมานานปีแบ่งปันกับผู้อ่าน  ให้ผู้อ่านได้ใช้โอกาสนี้

เปลีย่นแปลงนสิยัการดืม่กนิและการด�ำรงชวีติอย่างสิน้เชงิ มุง่เน้นเสนอข้อมลู 

แก่ผู้อ่านเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ ป้องกันโรค และป้องกันมะเร็ง แต่ไม่

สามารถใช้แทนการรักษาได้โดยเด็ดขาด

หากท่านผู้อ่านเจ็บไข้ได้ป่วยหรือรู้สึกไม่สบาย ขอแนะน�ำว่าโปรดให้ 

แพทย์ผู้เช่ียวชาญท�ำการรักษาควบคู่ไปด้วย  นอกจากนี้  ใคร่ขอเตือนสติ 

ผู้ป่วยโรคมะเร็งอีกครั้งว่า จ�ำเป็นต้องรักษาตามการวินิจฉัยของแพทย์  ไม่ว่า

จะเป็นการผ่าตัดหรือเคมีบ�ำบัด และการฉายรังสี  โปรดอย่ารอช้าจนเสียการ

เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้เป็นข้อมูลส�ำหรับการศึกษาและการ

รักษาสุขภาพป้องกันโรคภัยเท่านั้น ไม่ใช่การวินิจฉัยโรค วิธีรักษา หรือ

การแนะน�ำตัวยาหรือมาตรฐานการวินิจฉัยด้วยตนเอง

วิธีรักษาลักษณะนี้เรียกกันว่า วิธีธรรมชาติบ�ำบัด คือ การใช้วิธีการ

ธรรมชาตทิีป่ราศจากผลร้าย เช่น อาหารธรรมชาตแิละสารเสริมอาหาร  เป็นต้น

เพื่อช่วยให้สุขภาพของคนเราดีขึ้น  เมนูอาหารและสารเสริมอาหารต่าง ๆ  

ในหนังสือเล่มนี้  ล้วนอ้างอิงโดยอาศัยสภาพร่างกายและอาการของผู้ป่วย 

แต่ละรายในขณะนั้น ตลอดจนกรุ๊ปเลือดที่แตกต่างกัน ประสิทธิผลขึ้นอยู่กับ

วินัย ความเช่ือมั่น ความตั้งใจ และความเพียรของแต่ละคน  ซ่ึงต้องใช้เวลา

หลายเดอืนเพือ่ให้ร่างกายได้รบัการช�ำระล้างขนานใหญ่และปรับตัวคร้ังใหญ่ เพ่ือ

บรรลุวัตถุประสงค์ คือ สุขภาพที่แข็งแรง  ดังนั้น วิธีการเหล่านี้จึงเป็นเพียง



ข้อมูลประกอบการพิจารณาเท่านั้น  หากท่านเจ็บไข้ได้ป่วยยังคงขอแนะน�ำ

ให้ไปพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยตามความช�ำนาญเฉพาะทาง

นอกจากนี ้ผมขอแถลงอย่างเป็นทางการว่า ส่วนผสมอาหารและอาหาร

เสริมใด ๆ  ที่กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้ ผมขอยืนยันว่าไม่มีเจตนาในการแนะน�ำ

ผลิตภัณฑ์หรืออาหารยี่ห้อใดทั้งสิ้น ขอให้ท่านผู้อ่านโปรดใช้วิจารณญาณ 

ในการเลือกสรรสินค้ายี่ห้อต่าง ๆ  อย่างรอบคอบ อย่าได้ถูกชักน�ำให้เข้าใจผิด

ประการสุดท้ายคือ ตัวผมเองมักได้รับเชิญให้เดินทางไปบรรยายและ

ฝึกอบรมตามทีต่่าง ๆ  ทัว่โลก และเข้าร่วมกจิกรรมสาธารณกศุลต่าง ๆ  อยูเ่สมอ

จึงเป็นไปได้ยากที่จะตอบอีเมลหรือโทรสารของผู้อ่านที่ส่งเข้ามาร้องขอ จึง

ขออภัยและขอความเห็นใจไว้ ณ ที่นี้ด้วย
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